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CORSO DI TRATTAMENTI EGIZI-ESSENI E LE ANTICHE PRATICHE DI ISIDE 

Essenia Academy 
 

con Chantal Dejean e Filippo Curto 
 

     INFORMAZIONI GENERALI 
 

         Il corso si svolge in 4 anni e prevede:  

-​ 7 Moduli Insegnamento della durata di 4 giorni ciascuno 
-​ 6 Moduli Revisione della durata di 1,5  giorni ciascuno 
-​ 1 Modulo Revisione della durata di 3 giorni 
-​ 1 Modulo Esame della durata di 4 giorni  
-​ 160 ore di esercitazione pratica da svolgere fuori aula 

        Ogni modulo è fondamentale per comprendere e padroneggiare la totalità degli insegnamenti. 

La partecipazione ai moduli è obbligatoria e continuativa. L'assenza anche di mezza giornata non consente l'accesso al 
modulo di revisione. La frequenza completa dei moduli è essenziale per la comprensione degli argomenti. 
Partecipazioni incomplete saranno considerate assenze. 

         Il percorso si basa sull’apprendimento delle tecniche e soprattutto su un costante lavoro interiore.  
Se si opera con l’intenzione di una crescita personale si potrà essere di supporto al gruppo nel quale si è inseriti.  
Sono richiesti impegno e serietà. 

 
La scuola di formazione è tenuta in presenza. 

Il solo requisito richiesto per poter essere ammessi all'Accademia è quello di aver partecipato ad almeno uno degli 
stage con Chantal Dejean: 

-​ Risveglio del Corpo di Luce  
-​ Saper Nascere Saper Morire  
-​ Il Principio Femminile 
-​ Prima di Nascere  
-​ Melaveh 
-​ La Donna Cristica 

 
Nel corso del quadriennio lo studente per completare il proprio percorso formativo è tenuto a frequentare il 
seminario “Prima di Nascere”. Questo seminario non è compreso nella quota versata per la frequenza della scuola 
e verrà pagato a parte. 
 
E’ necessario comunicare al momento dell’iscrizione eventuali disturbi che potrebbero interferire con la pratica. 
In tal caso sarà opportuno valutare insieme come procedere. 
 
In seguito ad iscrizione a un’edizione della formazione non sarà possibile cambiare sede. 
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     STRUTTURA DELLA FORMAZIONE  
 
 

I - II - III ANNO 
 

-​ 2 Moduli Insegnamento di 4 giorni ciascuno (week-end + 2 giorni feriali) con i docenti Chantal Dejean e Filippo Curto, 
durante i quali vengono trasmessi gli insegnamenti;  
 

-​ 2 Moduli Revisione di 1,5 giorni ciascuno (week-end), durante i quali docenti certificati Essenia Academy verificano 
l’apprendimento degli insegnamenti.  

 
IV ANNO 

 

-​ 1 Modulo Insegnamento di 4 giorni (week-end + 2 giorni feriali) con i docenti Chantal Dejean e Filippo Curto, durante 
il quale vengono trasmessi gli insegnamenti;  
 

-​ 1 Modulo Revisione di 3 giorni (week-end + 1 giorni feriale), durante il quale docenti certificati Essenia Academy 
verificano l’apprendimento degli insegnamenti; 
 

-​ 1 Modulo Esame di 4 giorni (week-end + 2 giorni feriali) con i docenti Chantal Dejean e Filippo Curto. 
 
ESERCITAZIONI PRATICHE 
 

Per il completamento della formazione e per accedere all’esame è obbligatorio effettuare esercitazioni pratiche per un 
totale di 160 ore da annotare in un apposito modulo che verrà consegnato dalla scuola. 

        Si prevede che lo studente svolga in autonomia un adeguato studio personale. 
 

 
 
Durante il periodo di formazione, i docenti valuteranno l’idoneità dell’allievo nel proseguire il percorso in Essenia 
Academy. La scuola non rimborserà le quote già versate. 
Per sostenere l'esame conclusivo è obbligatoria la frequenza di tutti i Moduli Insegnamento e Revisione previsti nel 
programma. In caso di assenza, ogni Modulo andrà recuperato.  

 
         Il corso non può essere né registrato né filmato.  
 

Al superamento del Modulo Esame con un punteggio minimo dell’ 80%, verrà rilasciata la certificazione che abiliterà 
ad esercitare come professionista di Trattamenti Egizi-Esseni.  

 
Il punteggio viene così valutato: 

 

-​ l’impegno e l’attitudine tenuti durante tutto il corso quadriennale: 20% 
-​ la modalità con cui si accoglie il cliente: 20% 
-​ la modalità con cui si porta avanti il colloquio: 20% 
-​ la comprensione della problematica portata dal cliente: 20% 
-​ l’esecuzione dei trattamenti energetici: 20% 

 
 

 
MIGDAL SRL Via Pasubio, 14 - 37045 - Legnago (VR) P.I. 04906220233 

 
2 



 

​ ​ ​ ​ ​ ​                 

 
 

              ARGOMENTI DELLA FORMAZIONE 
 
 

-​ approccio olistico dell’essere umano: i Chakra maggiori e secondari, e il circuito energetico dei Nadi 
-​ pratica della meditazione e della postura dell’operatore 

-​ apprendimento di gesti specifici (armonizzazione dei chakra e altre tecniche) 

-​ protocolli generali e protocolli specifici 

-​ pratica di tecniche avanzate 

-​ introduzione alla pratica della lettura dell’aura visiva e tattile 

-​ colloquio e archetipi della nascita, comprendere origine psico-emotiva e/o Karmica della problematica 

-​ utilizzo delle quintessenze 

-​ utilizzo del suono 

-​ trattamenti a distanza 

 
        Durante gli esercizi pratici il lavoro si svolgerà a coppie dove i partecipanti si alterneranno nei ruoli di operatore-cliente.  
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MATERIALE DIDATTICO  
 

All’allievo verrà consegnato durante il primo Modulo di Insegnamento un kit composto da una sacca, al cui interno si 

trova tutto il materiale necessario per portare avanti la formazione: dispense, quintessenze, ciotola per gli olii.  

 

MATERIALE DA PROCURARSI IN AUTONOMIA: 
 

- tappetino confortevole o materassino più spesso (3-4 cm.) o lettino da massaggi 

- due asciugamani piccoli (40x60cm o 30x30cm circa) e uno grande (90x140cm circa)  

- vestiti comodi 

- una coperta 

- una piccola candela con apposito contenitore  

- carta e penna per appunti 

- bacinella o piccola “insalatiera” per versare dell’acqua (per bagnarsi le mani) 

          

MATERIALE FACOLTATIVO: 

- calze calde (nella sala ci si muove scalzi); 

- cuscini o zafu per la meditazione e la pratica dei trattamenti. 

 

N.B. 2000 anni fa la comunità essena si distinse dal resto della società per molte ragioni, tra cui il vestiario bianco. 
Oggi rimane tradizione praticare questi trattamenti indossando il bianco o colori che più gli si avvicinano (ecrù, beige, 
crema, ecc.) per via della loro armonia e purezza. Si richiede che abiti, coperte, asciugamani ecc. siano il più chiaro 
possibile e si avvicinino a queste tonalità. 

 
La maggior parte degli esercizi di apprendimento dei trattamenti si svolgeranno in biancheria intima per facilitare la 
percezione dei corpi sottili e l’uso delle essenze. L’utilizzo di coperte e asciugamani garantiranno discrezione, sacralità 
e rispetto durante i trattamenti. E’ necessario munirsi di una biancheria adeguata e possibilmente bianca per favorire 
la visione dei corpi energetici. 
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